Sportfelmérő:
1. Felülés 1 perc alatt – valakit megkérsz hogy mérje az időt

2. 4 x 10m futás – jelölj ki 10m szakaszt, haver mérje az időt

3. Fekvőtámasz 1 perc alatt

4. 1000m futás – 1km – kint a szabadban nem kell használni maszkot

Az eredményeket küld vissza május 15-ig
